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[n \emoriam

Aceasta carte este dedicatd memoriei mamei
mele, Kei Tamura (1932—-1996), un suflet minunat
si iubitor, care continua sa fie un inger pentru multi

§i

dragului meu prieten si invatator Lewis S.
Bostwick (1918-1995), o fiintd iluminata, care
le-a lasat tuturor un dar neprefuit.

Sunt vesnic recunoscator. Fara vreunul din-
tre voi, nu as fi avut nicio sansa.



(uvant Inainte

e-a lungul vietii, poti avea marele noroc de a-ti

incrucisa calea cu o fiintd umana extraordinara,
care te atinge atat de profund, incat, dupa intalnirea cu ea,
nu mai esti niciodatd acelasi om. Doresc sa iti prezint o ast-
fel de persoana. Autorul acestei carti, Michael Tamura, un
eminent Invatator si vindecator spiritual, este un om care
vede viata, lumea si pe tine insuti prin ochii sai spirituali.
Iar intelepciunea sa sondeaza in profunzimile sufletului.
Daca esti pe Cale de ceva vreme, el te va inspira, iti va
oferi instrumente suplimentare pe care sa le poti folosi si
te va ajuta sa obtii siguranta interioard, pentru a-ti retnnoi
angajamentul in ceea ce priveste cresterea spirituald. Pentru
sufletele avansate, Michael ofera un cufar al comorilor plin
de intelegeri superioare, confirmari, Infelepciune si o rea-
mintire complexa a scopului propriului suflet.

Auzisem de Michael de mai multi ani. De fapt, inainte
de a reusi sa-1 intalnesc, adunasem 22 de bucati de hartie cu
numarul sau de telefon, oferite de multi clienti de-ai mei.
Categoric, primisem mesajul ca trebuie s ma intalnesc cu
acest om, desi nu eram foarte sigur care era motivul. Unii
dintre aceia care mi-au recomandat sa-1 intdlnesc au spus ca
este clarvazdtor, in timp ce altii mi l-au descris ca fiind un
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vindecator spiritual. Bineinteles ca exista mulfi clarvazatori
si vindecatori in cercul meu de prieteni, clienti si colegi. De
ce-ar trebui sa ma intalnesc chiar cu acest om?

Am primit raspunsul imediat cum l-am cunoscut pe
Michael. Cand am ajuns la locul de intalnire stabilit, pentru
prima mea sesiune de citire si vindecare, usa s-a deschis si a
iesit un barbat japonez scund, cu un zambet primitor si plin
de compasiune. Am fost uluit de minunata lumina aurie si
albastra ce radia 1n jurul sau. Si, de fiecare parte a sa, i-am
vazut cei doi stralucitori ghizi spirituali. Am inteles cd In-
talnisem un om extraordinar.

In sesiunea privati ce a urmat, am stiut incd de la in-
ceput cad Michael atinsese un spatiu profund in sufletul meu.
Fara ezitare, el mi-a descris cu acuratete natura mea, ca su-
flet, confirmand modul in care m-am simtit intotdeauna 1na-
untrul meu. M-a informat, cu profunzimea intelegerii lui,
despre dinamica spirituala si fizica a relatiei mele cu fiecare
membru al familiei si ciclurile karmice pe care le avem de
rezolvat in aceasta viata. Cu usurinta si claritate, mi-a oferit
indrumari in ceea ce priveste provocarile carierei mele, sta-
rea mea fizicd si ce mi-ar putea fi de folos In urmétorii pasi
pe calea dezvoltdrii mele spirituale. Si, atunci cand mi-a
oferit §i o terapie energetica, am simtit schimbdri enorme
petrecandu-se in mine.

Esti norocos, In acest moment, ca tii aceasta carte in
mana; ea te va ajuta sa iti vindeci sufletul. Cand am Inceput
sa citesc cartea, mi-a apdrut Tn minte o amintire a primei
mele notiuni de ,,scop®. Eram inca pusti, in anul 1966. in
vremurile acelea, diminetile de duminica insemnau desene
animate, apoi mersul pe bicicletd pana la un teren viran
din apropiere, pentru a-mi intalni prietenii si a ne incepe
aventurile de weekend. Ca majoritatea copiilor, asteptam
acele momente cu Infrigurare, pentru a vedea ce anume se
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va petrece in acea zi. Intr-o duminica anume, ne-am hotarat
sd mergem la un iaz din zond, pentru a cduta broaste. Pe
drum, ne-am oprit la culoarea rosie a principalei intersectii
din oras. Cand s-a facut verde, prietenii mei au pedalat de-a
latul strazii, nsa eu nu m-am putut migca. Aveam o cople-
sitoare senzatie de a rimane pe loc. Imi amintesc ci ma
simteam ciudat cand prietenii imi strigau sa ma pun in mis-
care. Apoi s-a facut din nou rosu si era prea tarziu sd mai
plec. Dintr-odata, un batran a inceput sa traverseze, total
inconstient de traficul ce se apropia din sens opus. Fara sa
ma gandesc, mi-am aruncat imediat bicicleta si am alergat
catre el, tragandu-1 inapoi catre bordurd. M-a privit cu o
mind speriata gi abia apoi a realizat ce se intamplase. Mi-a
mulfumit din suflet fiindca 1-am indepartat din calea dezas-
trului iminent. Cand s-a facut verde din nou, I-am ajutat sa
traverseze de cealalta parte a strazii.

Inainte de a pedala pentru a ma aldtura prietenilor
meli, batranul s-a Intors catre mine $i mi-a spus:

— Tinere, ai un scop maret in viata.

[-am multumit politicos, neintelegand ce anume a
vrut sa zicd; am zambit §i apoi am zbughit-o. Abia mai tar-
ziu n viatd am Inceput sd inteleg semnificatia cuvintelor
batranului: ,,scop in viata“.

Desi in copilarie avusesem multe experiente intuitive
sau senzatii, deseori infelesesem gresit aceste mesaje, in-
trucat, la acea vreme, nimeni nu vorbea despre astfel de lu-
cruri. Mi-a fost greu, totusi, sd nu le acord atentie, Intrucat
aceste experiente erau de obicel insotite de senzatii fizice
specifice: furnicaturi in stomac, urmate de o surescitare ce
vibra in intregul corp. Crescand, am definit deseori aceste
episoade drept experimentarea energiei cunoasterii.

In cele din urma, am invatat s am incredere in aceste
senzatii de cunoastere. Le simteam predominant cand eram
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tacut si netulburat de distrageri exterioare, indeosebi inainte
de somn, cand imi spuneam rugaciunile. Cu cat ascultam mai
mult acele senzatii, cu atat deveneau mai puternice. Acum
pot vedea ca, atunci cand ma rugam, aveam o relatie cu sufle-
tul, cu fiinta mea interioara. Aceste momente cu mine insumi
constituiau primele trepte al descoperirii scopului sufletului
meu 1n viatd, conducandu-ma catre lumea spiritului.

Michael este un adevarat mesager spiritual, care de-
scrie Tn mod elocvent natura spiritului si te poartd intr-o
calatorie a sufletului, de la conceperea acestuia pana la im-
plinirea sa, asa cum este vazuta prin ochii spiritului. Multi
dintre noi au fost invatati ca lumea fizica reprezinta punctul
culminat si singurul aspect al existentei. Avem tendinta sa
credem ca ,,ce nu putem vedea nu exista“. Totusi, aceasta
carte nu este compilatd din cercetdri academice; mai de-
graba, este conceputd din sufletul si inima unei persoane
care a vazut si trait adevarul Scopului Divin. Calatoreste pe
aripile viziunii sale poetice, pentru a-ti experimenta propria
conexiune profunda cu mostenirea ta divina!

Citirea acestei carti constituie o astfel de experienta;
si, dupa ce vei fi terminat-o, vei dori s o recitesti. Nu este o
carte pe care sa te grabesti sd o termini. Savureaza cuvintele
si lasa-le sa te atingd pe mai multe niveluri. Pe masura ce iti
vei deschide inima si sufletul cétre energia lor, vei descoperi
adevaruri pe care ai nevoie sa le auzi §i nu vei mai fi nici-
odata acelasi. Putem trdi vieti intregi adormiti — sau putem
alege sa ne trezim. Michael ofera inspiratia, motivatia, ras-
punsurile, pasii si instrumentele cu care sa facem asta. Nu
rata ocazia. E timpul sa-ti implinesti scopul sufletului si sa
traiesti viata care ti-a fost menitd — acum.

James Van Praagh,
autor al cartii Rai si Pamant,
publicata de Editura For You



[ntroducere

ceasta carte se referd la scopul sufletului. La ince-

put, cand pui intrebari in legatura cu natura sco-
pului sufletului tau, vei scoate la iveala mai multe intrebari,
in loc s@ primesti un raspuns final. Cine sunt eu? De unde
vin? Incotro merg? Ce anume am de realizat, atat ct sunt
aici? De fapt, adevarul scopului sufletului tau te va conduce
intr-o intensd aventurd. Uneori, frica, ignoranta, indoiala si
izolarea pe care le intalnesti in cale par coplesitoare. Totusi,
dacd esti dispus sd explorezi si sd descoperi ce anume se
gaseste ascuns 1n inima, sufletul, trupul si in mintea ta, vei
fi tratat cu comori dincolo de orice imaginatie. Nu este o
cale usoara, insa vei descoperi ca nu existd pe lumea asta
nimic care sd merite mai mult. Ma rog ca aceasta carte sa
iti fie de folos, ca ghid, in aceasta extraordinara célatorie de
vindecare si crestere spirituala.

La inceputul procesului de crestere spirituala, cei
mai multi dintre noi trdiesc viata ca supravietuitori ai unui
naufragiu, plutind pe mare in voia valurilor. Permanent im-
proscati de valurile sortii, ITngroziti, simtim ca ,,viata e grea
si apoi murim*. Totusi, cand alegem sd ne abandonam te-
merile si sa facem pace cu acele valuri puternice, Invatam
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sd plutim deasupra lor. Atunci, ele Inceteaza sa ne mai cu-
funde sub apa. Viata noastra incepe sa alterneze intre placut
si neplacut. Uneori ne ridicam pe creasta unui val urias, ve-
dem frumusetea din jur, chiar prindem o licarire a tarmului.
Alteori, ne afundam intr-o adancitura si totul e Intunecat,
fara nicio speranta in afara celei de a prinde urmatorul val.
Cu perseverenta, Incepem sa realizdm cd putem invata sa
mergem pe val. Cand facem asta, valurile cdndva amenin-
tatoare devin aliatii nostri. Plutind pe uriasa lor putere si di-
rectie, invatam sa le folosim pentru a merge spre casa, spre
tarmurile libertatii noastre. Asa cum un surfer trebuie sa in-
vete sa danseze cu imensa putere a naturii, $i noi trebuie sa
invatdm sa intrdm intr-un dans sacru cu viata, pentru a ne
implini scopul sufletului si a experimenta bucuria propriei
existente.

Inci din copilarie mi-a placut enorm dansul; dar ma
impiedicam si cddeam de multe ori. Am calcat pe degete
nenumarate partenere si am dat din neatentie peste alfi dan-
satori. Existau si momente in care nu ma simteam prea bine
si nu aveam cum si dansez. Insd niciuna dintre aceste situ-
atii nu a putut sd-mi rapeasca dragostea pentru dans. La fel
s-a intamplat si cu scopul sufletului meu. ITubesc sa-1 duc
la indeplinire, chiar dacd m-am impiedicat si am cdzut de
multe ori.

Am venit in aceasta viatd ca sa vindec si sa predau.
Vindecarea si predarea, totusi, nu sunt scopurile mele. Sunt
instrumentele prin intermediul carora Imi implinesc scopul,
care este la fel cu al fiecaruia: de a deveni pe deplin cine
sunt eu cu adevdrat.

Scopul meu m-a chemat intotdeauna si, in copilarie,
i-am raspuns fara intrebari. Era magnetul care indruma bu-
sola inimii mele: unde sa merg, ce sa fac. Nu Insemna de-
loc ce o sa fiu cand am sa cresc. Simteam pentru scopul
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meu ceea ce, de exemplu, simteam si pentru Domnisoara
Olsen, educatoarea mea. Era o femeie frumoasa, gratioasa,
cu par negru si bogat, ca al unei spaniole, prins in crestetul
capului, ca si cum ar fi ajutat-o sa-si tina capul sus in fata
adversitatilor. Blandetea sa parea cumva trasa in jos catre o
nevazuta gravitatie. Tanjea dupa ceva dincolo de posibilita-
tile sale, iar asta o intrista. Ceva din interiorul meu dorea sa
ajunga la ea, ca sa o consoleze.

Cumva, stiam ca trebuia sa-i curat pantofii. Stiam ca
acest lucru avea sa 1i insenineze inima. Prin urmare, in fi-
ecare zi, cand venea vremea pentru povesti §i ne adunam
in jurul ei pe podea, ii scoteam usor pantofii, in timp ce
ne citea, si 1i curdtam dragastos cu servetele. Cand termina
povestea, 1i puneam la loc 1n picioare. Asta o facea intot-
deauna sa zambeasca. Dupd primele cateva saptamani cu
acest ritual zilnic, a sunat-o pe mama, spunandu-i cat de
bine se simtea de cand incepusem sa fac asta si cat de feri-
citd era. A intrebat-o pe mama daca ea era de acord si daca
eu aveam voie sa fac asta cat de mult doream.

Eram si atunci vindecator, precum sunt si acum. Nu
a trebuit sd cresc pentru a deveni astfel. Singura diferenta
este cd, acum, stiu ce inseamna sa fii un vindecator. In co-
pilarie, doar eram. Stiam doar ca vreau ca oamenii sa fie
fericiti; stiam cd nu trebuie sa sufere. Ori de cate ori aveam
ocazia, voiam sd Invat cum sa-i ajut pe oameni ca si se
simta mai bine.

Pana sa Tmplinesc 7 ani, facusem deja cunostinta cu
amma-san, vindecitorul si muzicianul japonez orb. In tim-
pul celui de-al Doilea Razboi Mondial, un medic japonez
si-a dat seama ca, desi lipsa vederii poate constitui un han-
dicap, ea poate spori celelalte simfuri ale perceptiei. Asa
ca a infiintat o scoala pentru a le preda nevazatorilor mo-
dul in care ei le pot oferi vindecare oamenilor prin masaj si
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muzica. Chiar si dupa razboi, vindecatorii antrenati astfel
mergeau pe strazile rezidentiale, cantand la flautele lor de
bambus, pentru a anunfa ca amma-san-ii se gaseau in zona
lor si erau pregatifi pentru a-si oferi serviciile.

— Uite doua sute de yeni (la acea vreme, aproximativ
57 de centi), imi spunea bunica. Mergi si roaga-l pe am-
ma-san sa vina.

Alergam pe strada in cautarea vindecatorilor, urmand
aroma muzicald a misterioaselor, dar lumestilor lor melo-
dii, cantate la flautele de bambus. O fericire tacuta clocotea
induntrul meu cand mi se oferea ocazia de a-i aduce acasa
pe amma-san-i. In multe seri, stiteam langa vindecitor in
timp ce acesta masa trupurile bunicilor mei, precum un pia-
nist virtuos cantand o rapsodie a vindecarii. Priveam fiecare
miscare a vindecatorului si, in mintea mea, o imitam. Cu
ochii inchisi, puteam chiar simti modul in care ei lucrau —
vederea nu era necesara.

Dupa ce amma-san-ii plecau de la noi, Tmi ofeream
voluntar serviciile oricarei persoane care dorea mai mult
masaj vindecator. Mainile mele aveau o poftd grozava sa
incerce ceea ce invdtasem in acea seara. De fapt, nu doar
cd ma mancau, dar Incepeau chiar sa faca basici. Nimeni nu
stia ce mi se intampla. Am luat tot felul de remedii, dar fara
niciun folos. Doar mai tarziu aveam sa aflu ca transmiteam,
prin mainile mele, o energie vindecatoare creativa atat de
intensa, incat ma ardeau.

Fara indrumare spirituald corespunzatoare, abilitatile
mele de vindecare mi-au provocat o multime de probleme.
Atat de multe, incat am decis ca trebuia sa devin medic. La
urma urmei, de fiecare data cand ai o problema serioasa, te
duci la medic. Reprezentarea mea despre medic era a unei
persoane cu mare intelepciune si compasiune, care are cunos-
tinte despre viata si misterele ei. Scena cu care se deschidea
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Ben Casey, o populard emisiune televizata de la acea vreme,
spunea totul despre medici: ,,Barbat, femeie, nastere, moarte,
infinitate. La acea vreme nu stiam ce inseamna sa fii extra-
senzorial sau vindecator. Nu cunosteam aceste cuvinte.

Scoala generala a fost destul de durda pentru mine.
Nimeni nu parea ca stie ce are de facut In ceea ce ma pri-
veste. Eram plasat, alternativ, in clasele pentru ,,inzestrati‘
sau 1n cele pentru ,,retardati“. Am fost trimis la asistentele
scolare, la psihologi, consilieri si medici. Copil fiind, cu-
nosteam anumite lucruri despre altii intrucat le vedeam ge-
ometria propriilor vieti; Insd asta nu ma ajuta sd comunic
cu ei. Vedeam ceea ce eu numeam ,,nori colorati in jurul
tuturor — la acea vreme nu cunosteam termenul ,,aura“ —, iar
asta nu ma ajuta sa relationez cu ceilalti. Nu Intelegeam ce
anume se astepta de la mine. Stiam doar ca nu era in regula
sa fiu eu insumi.

Prin urmare, de-a lungul majoritatii anilor mei de ado-
lescentd, am lucrat din greu pentru a nu fi eu Tnsumi. Am in-
cercat tot ce mi-a stat Tn putinta ca sa fiu ceea ce altii pareau
ca respecta: intelectual, competitiv, responsabil si orientat
catre rezultate. Abia la varsta de 20 de ani, cand un prieten
s-a imbolnavit, am inceput sa revin la sinele meu adevarat.
Tratamentul conventional era in afara posibilitatilor mele la
acea vreme; dar o vindecare miraculoasa s-a petrecut prin
intermediul mainilor mele si, inca o datd, m-am intors catre
chemarea scopului meu.

Réspunzand acestei chemari, m-am intors Intr-o lume
plind de aventuri in vindecare si crestere spirituald, o lume
a miracolelor. De atunci, am trait in aceasta lume deschisa
catre adevaruri si nesfarsita frumusete, magnifica si debor-
dand de iubire, blandete si libertate.

E greu de crezut ca o astfel de lume exista? Nu cred.
Nu inseamna ca lumea 1n care traiesc nu contine durere sau
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suferinta. Le are. Are o multime de dificultati si provocari,
incercdri si nenorociri. Dar, in lumea in care trdiesc eu,
acestea sunt prefacute 1n intelepciune, ca si cum ai trans-
forma plumbul in aur.

Cum am ajuns oare sa traiesc intr-o astfel de lume?
E simplu, dar e nevoie de practicd. Am invatat sa abando-
nez frica si suferinga, schimbandu-le cu iubirea si pacea cu
mine insumi. A trai intr-o lume a miracolelor inseamna a
trai viata spiritului pe acest pamant. inseamna a fi 7n lume,
dar a nu-i apartine ei. Cand devii mai mult adevaratul tau
sine, incepi sa traiesti miracolul. Este simplu, intrucat tu
esti acel miracol.

E usor de zis ,,Abandoneaza frica si suferinta si, in
schimb, iubeste-te pe tine Insuti”. Acest lucru, la fel ca
orice altceva in viatd, necesitd multd practicd. Daca exer-
sezi cantatul, vei deveni un cantaret mai bun. Daca exersezi
baschetul, vei deveni un jucator de baschet mai bun. Cand
exersezi trairea vietii spiritului, devii mai bun la implinirea
propriului scop 1n viata. Devii mai bun la gasirea fericirii in
interior, indiferent de imprejurarile exterioare.

Trairea vietii spiritului in aceastd lume materiala,
vindecarea, cresterea si implinirea destinului propriu sunt
nu doar posibile, ci reprezinta pasi inevitabili in evolutia
umana. Nu e adevarat ca iluminarea si implinirea spirituala
necesita o viatd intreaga de asceza, disciplind si antrena-
ment. Viata este cea care iti ofera pregatirea. Viata iti este
propria scoald. Nu pot fi separate. Trebuie doar sa alegi sa
fii constient si sa Inveti.

Implinirea spirituala si fericirea nu le sunt rezervate
catorva alesi. Nu trebuie sa faci parte dintr-o anumita con-
fesiune religioasd sau sa duci viata unui sfant. Nu trebuie sa
fi absolvit o facultate. Nu e necesar sa fii sdrac sau bogat,
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ambitios sau plin de succes. Tot ce ti se cere este sa fii cine
esti tu cu adevarat. Simplu, dar, deseori, nu usor. Totusi,
vestea buna este ca poti Invata. Oricine o poate face.

Am avut multi profesori minunati care, fie ca o
stiau, fie cd nu, m-au indrumat catre propriul meu adevar.
Intotdeauna i sfituiesc pe elevi si invete de la oricine.
Dar ,,a invata de la oricine® nu inseamna sa crezi orbeste
ceea ce spune toatd lumea. A invata de la altii inseamna
a-1 lasa sad-ti arate adevdrul ce deja exista in tine. Prietenii
te invatd deseori despre iubire, iar dusmanii despre adevar.
Prietenii protejeaza si hranesc ceea ce este minunat in tine,
iar dugmanii scot din tine durerea i minciunile pe care nu
doresti sa le infrunti. Iubirea te va conduce catre adevar, iar
adevarul te va conduce cétre iubire. Tubirea fard adevar nu
este iubire deplina, iar adevarul fara iubire nu este adevarul
complet. Fara ambele, nu putem fi liberi.

Poate vei crede ca profesorul tau este infailibil. Poti
insista ca este cel mai bun. La urma urmei, daci el nu este
perfect si face greseli, ce se va alege de tine? Totusi vei
ajunge sa realizezi ca, pe masurd ce renunti la frica de a
avea incredere in propria fiintd interioard, poti invata, in
viata ta, de la oricine si orice. Cand ai incredere in tine in-
suti, stii ca poti face fatd la orice se intdmpla. Viata nsasi
va deveni atunci propriul tdu profesor. Sper ca aceasta carte
sd te sprijine catre aceasta stare.

Cartea de fatd reprezintd o poartd de acces spre o
aventurd In constiintd, vindecare spirituala si crestere per-
sonala. Secretul deschiderii acelei usi consta in abordarea ei
cu receptivitate. Pe masura ce explorezi ceea ce este scris in
paginile sale, vei deveni constient de faptul ca citirea acestei
carti iti ofera nu numai informatia si intelegerea, ci si expe-
rienta spiritului si a vindecarii. Cei care au citit manuscrisul
initial mi-au relatat experiente de constiintd extinsa, sclipiri
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de intuitie, vindecare spontand, amintiri din vieti trecute si
alte momente de trezire a propriei fiinte interioare. Dupa
ce vel citi aceasta carte o data, ia in considerare folosirea
ei regulata ca ghid de referinte. Poti sa o transformi intr-un
sprijin pentru studiul oficial, sa digeri continutul fiecarui
capitol si sa practici aplicarea lor 1n viata de zi cu zi. Sau fo-
loseste-o drept instrument de meditatie zilnica si, doar des-
chizand-o la orice pagina, vei primi un mesaj special pentru
acea zi. Uneori, vei dori s-o rasfoiesti pand cand o fraza
sau propozitie iti atrage atentia, ca apoi sa reflectezi asupra
intelesului sau. Poti, de asemenea, s descoperi ca citirea
aceleiasi pagini mai tarziu iti va oferi noi perspective, in-
spiratie sau confirmari.

Permite-i cartii sa-ti fie Insotitor in calatoria pe raul
vietii tale spirituale. De-a lungul drumului, vor exista mo-
mente in care vei experimenta apele rapide ale inspiratiei,
plutirea tihnita pe o intindere transparenta de calm, obsta-
colul accidental sub forma unor formatiuni de pietre ce iti
opun rezistentd si ragazul oferit intr-un vartej de iertare.
Citirea acestei carti te va purta intr-o calatorie asemana-
toare. Cunoscand ca la baza oricarei experiente pe care o
ai in orice moment se gaseste chemarea propriului scop, in-
vata sa-i raspunzi si sd intri in dansul sacru cu viata.



(are este scopul sufletului tau?

iata are un scop pentru noi, unul care refuza sa

fie ignorat si care ne face sa tanjim cu sete dupa
indeplinirea lui. Ludm fiintd pentru a implini acest scop. lar
viata care traieste in granitele existentei noastre fizice tan-
jeste ca noi sa ne Intoarcem in intregul care este viata. Totul
joaca un rol in indeplinirea scopului vietii. Nu existd nimic
fara un scop care sa fie indeplinit; acel scop ne cheama pana
cand primeste un raspuns. lar cand raspundem cu adevarat
chemarii sale, intram in dansul sacru cu viata.

Scopul este energia si constiinta ce existd intr-o sa-
manta, care o constrang si o indruma sa devina o frumoasa
floare, cu ajutorul hranei corespunzatoare. Semnificatia si
,valoarea® din interiorul semintei sunt cele care se maturi-
zeaza intr-un copac cu fructe; si fiecare tip de seminte are un
scop definitoriu. Scopul unei seminte de mar, de pilda, este
de a ajunge un copac care rodeste mere. Nu poate produce
cirese sau pepeni sau altceva. Sufletul uman este precum o
astfel de samanta. Este, la urma urmei, o samanta Divina.
Precum sdmanta de mar, sdimanta Divind nu poate deveni
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altceva decat un copac Divin, ale carui fructe exprima tota-
litatea Divinitatii. Cat de mult din ceea ce stii ca este Divin
induntrul tau cultivi acum? $i cat de departe mergi? Asa
cum o singura samanta de mar poate produce mere si intregi
livezi secole de-a randul, un singur suflet uman poate creste
pentru a vindeca si ilumina generatii intregi ale omenirii.

Exista multe varietati de mere, dar toate pot deveni co-
paci care rodesc mere. Unele cresc 1n gradini particulare, al-
tele, in livezi intinse. In acelasi mod, fiecare dintre noi este un
suflet uman unic; si fiecare dintre noi 1si Indeplineste scopul
in moduri diverse si originale. Totusi, avem cu totii acelasi
scop pentru existenta noastra aici: de a realiza, prin Incarnare
deplina ca fiinte umane, tot ceea ce este Divinitatea.

Ce inseamni si realizam Divinitatea? Inseamn si-L
facem pe Dumnezeu o realitate in fiinta noastra, in consti-
inta noastra, 1n viata noastra. Dar ce este acest Dumnezeu
si de ce trebuie sa-L facem real? Personal, imi place modul
in care sufitii 1l definesc pe Dumnezeu: La lllaha Il Allahu,
,,Nu existd nimic 1n afara lui Dumnezeu®.

,Dumnezeu* este cuvantul pe care-1 folosesc pentru a
produce constientizarea acelei transcendente inefabile care
creeaza fiecare atom al existentei noastre, care inspird pu-
tere 1n viata insdsi, devine tot ceea ce este manifest, pas-
treaza fiecare farama a ei in memorie, experimenteaza totul,
capata intelepciune si se dezvolta. Daca esti constient de el,
il poti gandi, ti-1 poti imagina, poti fi, face si avea, acela este
Dumnezeu. Insesi aceste cuvinte inseamna Dumnezeu, lu-
and forma pentru a exprima o viziune asupra Sa. Dumnezeu
este ceea ce se gaseste in spatele a orice, este implicat in
orice si contine totul.

Dumnezeu este infinit, etern si nemuritor. Insd in mo-
mentul in care i cerem ceva, El nu doar ca ne ofera, dar
devine Insasi ceea ce este oferit si ni Se daruieste pe Sine.
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